
北九州市立男女共同参画センター・ムーブ
小セミナールーム（5階）

2015年 12月20日（日）

10：30～12：30

女のセンタク 布ナプキンLife
はじめてみませんか？

〒803-0814 北九州市小倉北区大手町11-4北九州市大手町ビル3F       
TEL 093-583-3434,FAX 093-583-5195,E-mail research@kfaw.or.jp, URL : http://www.kfaw.or.jp

お申し込み（調査・研究ライン／西岡）

定員50名 参加無料

専門はマス・コミュニケーション論、ジェンダーとメディア研究。GCN
（ジェンダーとコミュニケーションネットワーク・ジャパン）共同代表。

著作に『犯罪報道におけるジェンダー問題に関する研究 ジェンダーと

メディアの視点から』（2014年 学文社）など。2008年より、布ナプキン普及

活動によるリプロダクティブ・ヘルス／ライツに関する研究に取り組む。

「はじめてみよう！布ナプキンLife 増補版」（2015年）を希望者に配布中。

講師 四方由美
宮崎公立大学人文学部教授

布ナプキン（一枚布のスクエアタイプ）は、自分で
折り方や重ね方を工夫し、心地よく過ごす方法を自分で
考えることができます。このことは、「自分の身体は
自分のもの」「自分のことは自分で決めてよい」という
大切な権利であるリプロダクティブ・ヘルツ／ライツ
（性と生殖の健康と権利）の獲得につながります。報告
されている「痛みが減ったと感じる」「かゆみが軽減した」
「臭いが気にならなくなった」など月経諸症状の改善に
よるQOL（生活の質）の向上はもちろん、月経時の選択
肢を得ることは、女性にとって重要なことといえます。

当日は、布ナプキンの使い方をはじめ、モニター調査
研究の結果についてもお伝えいたします。



お名前 ご住所 お電話番号

西小倉駅から
徒歩約15分、バス約5分
小倉駅からバス約15分

参加ご希望の方は、本申込書をファックス（093‐583‐5195）でお送りいただくか、
電話（093‐583‐3434）もしくはEmail（research@kfaw.or.jp）にて、お申し込みください。

託児の対象は6 カ月から就学前の小児で1 人500 円が必要です。
12 月9日（水）までに電話（093‐583‐3434）でお申し込みください。

お名前 ご住所 お電話番号

お問い合わせ・お申し込み（調査・研究ライン／西岡）
〒803-0814 北九州市小倉北区大手町11-4北九州市大手町ビル3F

TEL 093-583-3434,FAX 093-583-5195,
E-mail research@kfaw.or.jp, URL : http://www.kfaw.or.jp

会場までのアクセス

みなさまのご参加をお待ちしております。

※会場へのアクセスには､公共交通
機関をご利用ください｡
バスをご利用の方は、西鉄バス停

「ソレイユホール・ムーブ前」で下車して
ください。

お申込み・託児


